
附件一
个人项目类
Ⅰ、运动技能类项目活动    
1、跳远：
◆流程：
（1）第一轮——立定跳远
参加者：将人数平均分为若干组（男女分开，分别分组）；
规  则：男生以2m为基准，按最后成绩取前X名，女生以1.7m为基准，按最后成绩取前Y名，然后这前X、Y名选手进入第二轮比赛。
（每位选手有三次机会，比赛最后成绩取三次当中的最好成绩。）
（2）第二轮——三级跳远
参加者：取上轮中晋级者，同样的男女分开分组； 

规  则：每位选手有三次机会，比赛最后成绩取三次当中的最好成绩。本轮比赛不淘汰选手。
◆注意事项：
（1）比赛过程中选手应注意安全。每位选手在比赛前都必须做好热身准备，注意头部，腰部，腿部的肌肉，防止拉伤。
（2）医务人员准时到场，准备好备用跌打药品等。
2、仰卧起坐： 

◆ 动作要求：
（1）两腿屈膝稍分开，大小腿成直角，两手指交叉贴于脑后。
（2）受测者的同伴压住受测者两踝关节处。
（3）起坐时，以双肘触及或超过两膝为完成一次。
（4）仰卧时两肩胛必须触垫。 

（5）在比赛中如选手动作停止超过10s，则比赛结束。
◆流程：
（1）初赛——仰卧起坐我最强：
参加者：将参赛者分成若干组（男女生分开分组）每组可自由安排人数。
规  则：标准动作下，计算1min完成的次数。成绩进行排序后，参赛人数的前
40%进入决赛。初赛结束后，现场公布复赛名单。
（2）复赛——疯狂仰卧大旋转：
参加者：初赛晋级者（男女生分开）随机分组进行。
规  则：（1）每位参赛选手在完成5个仰卧起坐后，必须起身，完成一个原地旋转，旋转完成后，继续做仰卧起坐。如此反复，2min后停止计时计数。成绩进行排序后，复赛人数的前50%进入决赛。
（2）原地旋转规则：参赛队员需弯腰，让右手打直斜向自己的前方，左手捏着自己的右耳朵，然后以右手为中心，旋转一圈。
（3）计数方法：计数员在计数时，以5个仰卧起坐+1个原地旋转=1个成绩，如时间结束时，队员在做仰卧起坐或旋转未完成，同样计入成绩。
（3）决赛——仰卧起坐终极大考验：
参加者：复赛晋级者、初赛记录王；随机分组进行。
规  则：参赛者根据自己的速度，在最快的情况下按动作要求完成24个仰卧起坐。完成后需起身示意，然后迅速跑到垫子的另一头，做10个仰卧起坐，然后起身，跑到自己最开始的位置，做10个，做完则比赛结束，用时最少者，则为比赛优胜者。也可以按初赛设立最高纪录，当第一组比赛结束后，选一个时间最短者的成绩作为当前最高记录。在比赛现场合适的地方公布，以后每组比赛结束后，若有超过的，则更新记录。最终的纪录保持者即为冠军。
3、俯卧撑：按体育标准看谁连续个数多。
4、引体向上：
◆动作要求：
（1） 跳起或借助踏脚正手全握单杠，双手握位比肩宽。
（2） 保持身体稳定，屈膝，双脚交叉于身后。
（3） 缓缓曲肘，将身体向上拉起，直到下巴超过横杠。
（4） 慢慢伸直手臂降低身体，回复到起始位置。 重复该动作。
中途可以选手自身体质选择下不下杠，下杠后计时继续。
凡违反此动作要求，该次所作不记在总数中。
◆流程：
（1）初赛规则：每组五人，裁判吹响哨声的那一刻起开始计数，2min停止计数，各计数人员上报参赛选手所作个数进行汇总统计。成绩个数在参赛选手中占前40%（依报名情况可调整）进入复赛。
（2）复赛规则：由进入复赛的各位选手抽号参与，动作要求与初赛一致。每组五人，裁判吹响哨声的那一刻起开始计时计数，参赛选手做完8个停止计时。各计时人员上报参赛选手时间，登入成绩单。进行排序后，前50%进入决赛。
（3）决赛（两个环节）：
（1）奋力向上：每组五人，裁判吹响哨声的那一刻起开始计时计数，1min停止
计时。各计数人员上报参赛选手所作个数进行汇总统计。
（2）争分夺秒：每组五人，裁判吹响哨声的那一刻起开始计时计数参赛选手做
完5个停止计时。各计时人员上报参赛选手时间统计汇总。最终排名=（争分夺
秒排名+奋力向上排名）/2

5、跳单绳： 

（1）初赛：队员分组进行比赛，8人一组（组数视报名人数定）。1min内（中间失误者可继续跳绳）完成个数最多者获胜。第一轮结束成绩居前50%的参赛选手，进入决赛。
（2）决赛：时间1min，要求单脚跳绳，不限左右脚，左右脚可以交换，但必须同一只脚连续完成3个以上才能交换。初赛成绩+决赛成绩=选手最终成绩，最终成绩进行排名。
◆注意事项：
（1）计时者计数者应严格对待这次比赛，公平对待，不得包庇，不得胡乱计数。（2）在比赛过程中要做好记录，及时检查，以保证比赛的准确性。
（3）保证参赛者的人身安全，如有扭伤、跌倒等情况应及时处理，不要拖延。
（4）参赛者和组织者都应本着严谨的态度参加比赛，保证比赛的顺利进行。
6、金鸡独立：在直径1m的圆圈内，单脚支撑站立，另一只腿抬起，大腿与身体呈90°，小腿与大腿呈90°，双手侧平举，指尖朝上，掌心朝外，站立时间长者为胜。计时开始后，必须保持初始动作，违规一次减时3s，违规两次淘汰出局。
7、踢毽子：计算参赛选手连续踢的个数，每次比赛取三轮中最好成绩。
8、定点投篮： 

（1）初赛：所有参赛选手分成两个大组（男女生各一组）依次进行定点投篮，
分别在罚球线，两个45°和两个0°投篮，每个点投五个，根据投进球的多少确定进入决赛的名额。若为相同分数，则进行罚球线投球加赛，一人投一个，直到有人没投进为止。
（2）决赛：所有晋级决赛的选手分成两个大组（男女生各一组）依次进行定点投篮，分别在90°、两个45°和两个0°投篮，每个点投五个。选手可以根据个人喜好选择三分或者两分点进行投篮，投进两分球记3分，投进三分球记5分。需要注意的是，在90°定点处，选手必须采用Ricky Barry罚球姿势（俗称端尿盆）进行投篮，采用其他姿势，无论进否都不得分，其它定点采用Ricky Barry罚球姿势在原有基础上每进一球加一分，最后根据分数高低排名次。若遇相同分数，则进行罚球线投球加赛，依然采用Ricky Barry罚球姿势，一人投一个，直到有人没投进分出胜负。
注意事项：每次投篮允许起跳，但不能有明显的前跳，判罚尺度由裁判决定。
9、 颠乒乓球：
◆比赛地点：篮球场
◆流程：（1）第一轮——颠球大赛
参加者：将人数平均分为若干组（男女分开）。
规  则：（1）选手在1min内，单手持拍进行颠球计数。在比赛途中掉球时，由参赛者自己拣回球继续参加比赛。
（2）每一次的颠球必须使球跳离球板，否则作为无效次数。在规定时间内，按成绩，取总人数的前40%进入第二轮比赛。
（2）第二轮——行进间托球 
参加者：第一轮胜出者；
形  式：选手用乒乓球拍一路托球行进，绕过途中的障碍物，越过返回线（颠球线）后原地颠球5次。将球直接放入筐内，比赛结束，所用时间为选手成绩。如图所示：
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规  则：
（1）如在托球途中球离开球拍者，原地开始重新比赛。
（2）球运至颠球线后方可进行颠球，颠球时球必须离开拍面10cm否则不计次数。（3）托球途中碰到障碍物者需重新退回障碍物前继续比赛。以完成比赛用时最少的前X名参加第三轮比赛。
（3）第三轮——颠球+击球
参加者：取上轮中成绩前X名选手（看报名人数而定）；
形  式：选手用乒乓球拍将球颠绕过障碍物到颠球线进行原地颠球（累计10次）后继续颠球  。到击球线后把球击入筐内后比赛结束，所用成绩为最后一轮成绩。如（图三）所示。
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最终成绩=第二轮用时+第三轮用时  用时最少者获胜
规  则： 
（1）同第二轮规则。
（2）颠球累计10次后方可进行击球。
（3）把球击至筐内方可。
10、单指转篮球：单指支撑旋转篮球，持续时间最长者为冠军，每次比赛取三轮中的最好成绩。
11、双手垫排球： 

第一轮——垫球大赛
参加者：将人数平均分为若干组（男女分开）；
形  式：选手在1min内，双手垫球。 

规  则：
（1）在比赛途中掉球时，由参赛者自己拣起球继续比赛。
（2）每一次的双手垫高排球20cm以上距离，否则作为无效次数。在规定时间内，颠球次数前X名参加第二轮比赛
第二轮——对垫球 

参加者：取上轮中成绩前X名选手偶数（视报名人数而定）；
形  式：将选手分为两人一组，抽签搭配，在规定区域内，两人对垫球。
规  则：
（1）时间为5min。
（2）对垫球时球不能落地，落地即终止比赛。次取垫球多的X组参加第二轮
第三轮——三人垫球
参加者：取上轮中成绩前Y组选手（总人数为3的倍数）；
形  式：将进入第三轮人数抽签分成三人一组
规  则：
（1）时间为5min，三人顺时针垫球。
（2）垫球时球不能落地，落地即终止比赛。取垫球最多的一组为第一。
12、呼啦圈摇多：用身体任何部位连续摇动呼啦圈，以呼啦圈个数多者为胜，逐个增加呼啦圈。
规  则：
（1）每组三人，同时竞技。
（2）第一轮为一个呼啦圈，持续30s的可进入下一轮比赛。
（3）第二轮为两个呼啦圈，持续25s的可进入下一轮比赛，以此类推，每轮逐个增加呼啦圈，同时时间减少5s，直到第五轮起都以10s为准。
（4）若达到此项目最高极限的选手有两名及以上，则加试一轮，按照挑战时间长者胜出。
13、自行车比慢：
参加者：六个人一组，分组进行比赛。
规  则：全程30m，宽度为一个跑道，起点、中途、终点均设置裁判计时和判罚。
用时最长者胜出。
◆注意事项：
（1）每组比赛完后检查一遍自行车，确保自行车在整个活动过程中都是好的。
（2）及时解决参赛人员的困难和疑问，为参赛人员提供必要的服务。
（3）比赛中超出赛道宽度者视为违规，比赛中止。
14、足球蹎球：
规  则：用除手以外的身体任何部位蹎球，球一旦落地则终止比赛，监督员统计蹎球个数，以多者胜出。
15、花式上篮
参加者：男、女生个人单独进行报名，将参赛队员分为男生组、女生组；根据报名人数将参赛队员分为8-10人一组。
规  则：（1）必须在三步上篮的标准基础之上，不能有走步、二运等违例动作，否则不予评分；
（2）三次上篮动作可以不同，球进的动作才能评分，三次不进则为0分，
两次以上进球的以最高分为最终分；
（3）选手进行每次上篮之前必须先给裁判说明动作过程和自己的想法，
便于裁判评分；参赛队员将在规定的时间内完成自己的动作并上篮，超时将会酌情扣分。
Ⅱ学习能力类项目活动规则  （分赛场进行）
1、30秒速记：
规  则：
（1）每次对抗有5人参加；
（2）抽取题目后10s记忆时间，然后回收题目，并在30s有效时间内写下自己所记数列或内容，同时计分人员记录每位选手所用时间。
（3）吉尼斯纪录认证官对照相应选手的纸条判定选手所写数列的正确个数，分别打分。若分数相同，则以时间长短为判断标准。
2、圆周率之王：默写圆周率数位最多者胜，以出错数位为判断终点。
3、计算24点：
参加者：随机分组，每组4人。
规  则：
（1）事先由相应裁判认证官制作题库。
（2）比赛开始时由认证官分发答题卡，每卡一题，每题10s答题时间，每题时间到后认证官会收取答题卡，答题时间到后不能继续答题，若有违规将该组此题作为错误论处。
（3）依次播放题库试题，每题10s选手根据出现数字用加、减、乘、除、括号把所给数字拼凑成24点
（4）每写对一个式子得5分， 3min比赛结束，工作人员计分。下一组按顺序进入场地继续比赛。
（5）最终得分最多组获胜。
4、成语接龙：
参加者：随机分组，每组4人。
规  则：
（1）参赛者抽取一张已写好一个成语的纸条，把前一个成语的尾字作为
下一个成语的语首，依次接龙（不可重复，可首字谐音），在5min内接得多者为胜。若中间出现一个非成语的词语（或和前面的成语重复），则其接龙个数只计算至前一个（是否为成语以成语词典为准）。
（2）最终获胜小组进行组内比赛（抽签排序），实行淘汰制。
5、英语单词接龙：
参加者：随机分组，每组8人
规  则：参赛者抽取一张已写好一个英语单词的纸条，把前一个单词的最后一个字母作为下一个单词的第一个字母，依次接龙（不可重复）。若中间出现一个非英语单词（或和前面单词重复），则该参赛者被淘汰。每组胜出者重新分组，重复上述比赛，直至最后胜出。 

6、背唐诗：
参加者：随机分组，每组4人
规  则：
（1）随机给出唐诗题目，完整准确地背出诗文，背出最多首唐诗者胜出。
（2）每组同时抽题（三题选其一），分别背诵，抽得的题不再放入题库，
背诵完整后继续抽题，直到不能背诵为止，工作人员统计背诵的数目。
（3）下一组依次进行。
7、我是打字能手
参加者：报名选手。 

规  则：使用WORD打一段文字，复制到FTP上（上面能精确记录时间），根据操作的长短及正确率决定排名。若存在时间及正确率相同的情况，加试进行PK，最终决定比赛名次。
Ⅲ生活技能类项目活动规则  

1、吹气球比赛
参加者：将人数平均分为若干组（男女分开，分别分组）。
规  则：在两分钟内，吹破气球数最多者胜出。只能是用嘴吹破，不得以任何其它形式弄破气球，否则取消比赛资格。
2、夹黄豆
参加者：随机分组，每组4人。
规  则：选手用指定筷子将一个碟子里的黄豆夹到另一个碟子里，在2min内按照所夹黄豆的颗数决出胜负。黄豆颗数按照碟子里的计算。
3、穿针引线
参加者：将人数平均分为若干组（男女分开，分别分组）；
规   则：5min内完成穿针（同等规格）的数量多者胜出。
4、易拉罐叠高
参加者：将人数抽签分为若干组（每组4人）；
规  则：把空可口可乐易拉罐一一往上依次叠高（现场提供凳子），叠最多者为胜（手离开后应保持3s）每组有两次机会。取两次中成绩较好的一次。               

5、投飞镖
参加者：将人数平均分为若干组（男女分开，分别分组）；
规  则：1min内在3m线上连续投射5支飞镖，取三轮总环数，多者为胜。成绩相同则加赛。
◆注意事项：
（1）负责人严格管理好活动器材，避免丢失或损伤他人；
（2）比赛前十分钟进行检录。
（3）保持场地清洁和秩序。
（4）活动最终解释权归信息与工程技术学院团总支所有。
附件二
集体项目类
1、单脚火车跑 

◆参加限制：每队参赛8人 

◆比赛规则：
(1)8人排成一列，每人仅用左脚支撑。后一人左手搭前一人肩，                

右手托住前一人右脚，多队并排一起站在起跑线上。
(2)裁判发令后各队齐出。距离为30m。
(3)按所用时间排名，少者胜。
注意：脚掉下来，手没搭在前一个人肩上或断开的队伍应立即从断点处停下，断点前队员退回断点处连上才能继续比赛，否则将取消比赛资格。
◆安全预案：参与队伍在比赛前加强练习，形成默契，选择适合团员前进的比赛方式和口令。如有栽倒应立即连上继续，如实在不行视为放弃比赛。现场最好有安保人员。场地选择干燥、开阔、明亮处。除计时和参加队伍围观人员不得靠的
太近。比赛队伍保持2—4m的距离。
2、集体跳长绳
◆比赛规则：（1）每队2人摇绳，其余同学中途进入，谁进的人数最多者胜。（以长绳不受阻挡回到开始位置为完成一次）
（2）正确进入表示此人进去并跳了一次，可以一个人单独进入也可以多人同时进。时间不受限。绳受阻表示比赛结束。
◆安全预案：场地选择干燥、开阔、明亮处。除计数和参加队伍围观人员不得靠的太近。比赛可以一队进行，也可以多队同时分开进行。
3、蚂蚁搬家
比赛器材：乒乓球、盆、小勺
◆比赛方法：每队6人（学生男/女各3人）在10m的跑道上进行，比赛时间为3min；
◆比赛规则：在场地的一端放装满乒乓球的小盆，场地另一端放个空盆，每2m距离设定一个队员，比赛开始后由每个参赛队员的第一名队员用小勺在装满乒乓球的小盆里捞起乒乓球(数量不限)传递到第二名队员手里的小勺里，以此类推，由最后一名队员将乒乓球放入小盆内，如果在传递中乒乓球掉下来，不能拣起，终点盆内乒乓球多者为胜。
◆安全预案：场地选择干燥，开阔，明亮处。多队同时进行，队与队之间保持2—3m距离。
4、打保龄球：
参赛者：每组4人，男女各两人。
比赛器械：实心球10个、矿泉水瓶10个(装相同量水) 

◆比赛规则：在场地上进行标注，距投掷线10m一处开始摆放瓶子的起点，瓶子间距50cm。比赛开始，运动员持实心球滚向瓶子，每投掷一次，瓶子重新摆放一次，每人一次，累加计算，碰倒瓶子总数最多者胜出（成绩相同则加赛）。
◆安全预案：场地选择干燥、开阔、明亮处。
5、中华大地：
◆比赛规则：按报名人员进行抽签分组，两人一组，分工负责将打乱的中国省份地图版块拼接完整，最短时间重新拼成中国地图者胜出。
◆注意事项：比赛最好在室内或无旁观者进行。
6、瞎子背瘸子
比赛器材：眼罩3个，凳子5个每个间隔1.5m呈之字摆开，在最后一个椅子外1m画一个圆，中心处置大鼓一个。计时器两只（可精确到秒）。口哨一个。
比赛场地：室外较空旷处（跑道，排球场，篮球场等）
◆游戏规则： 以队为单位参加比赛，两人一组（自由组队报名）。两名同学，一名当“瞎子”，用眼罩蒙住眼睛，另一名扮“瘸子”，“瞎子”背“瘸子”。“瘸子”为“瞎子”指引路，听到哨声从起点（起点在以终点为圆心的等半径圆周上）出发，计时开始。绕过路障，达到终点，“瘸子”敲鼓示意，计时停止，每队计时最短者为赢。
◆安全事项：派6名同学维护次序，并负责器材摆放。
7、我是送水工
参加者：每队6人（男女生各3人）。
比赛器材：装水容器若干，水杯若干
· 比赛规则：在10m长的跑道上，6名队员站成一列，用相同的水杯运送水，第一个同学用水杯装水，传到第二个同学的水杯中，以此类推，终点时，最后一名同学将其倒入指定的容器中。 规定时间3min，3min内送水多的队伍获胜。
◆注意事项：
（1）在运送的过程中，不能占用其他队伍的跑道，或故意影响其他队伍，若有此类现象，则视为犯规，取消其参赛资格。
（2）由于在运送的过程中难免有水溢出，地面湿滑，应注意安全。
8、川农大地
参加者：以小班为单位，每队2人（男女生各1人）。
比赛器材：自制的川农地图以及建筑物标志。
◆比赛规则：
（1）参赛者分工合作，将打乱的川农地图各个板块在规定的时间内将其放入正确的位置。
（2）规定时间为3min，用时少的队伍胜。
◆注意事项：
（1）由于自制的地图板块质量问题，所以需要参赛者在比赛的过程中，用力不要太过于猛烈，以免损坏器材，影响比赛过程。
（2）比赛过程中，队员间互相帮助，但是不能夹带地图小抄，经发现取消比赛资格。
9、障碍接力赛：
参加者：每支队伍6人（3男3女）
规  则：比赛开始后每队男女队员交替出发，途中运动员需跨过档板、下蹲五个、绕立杆跑一圈，到达场地另一端（25m处）时喝完一杯水再返回；直接跑回接力区，下一个队员与上一名队员击掌后，按前述方法继续比赛，用时最少者为获胜队按照全部参赛队的成绩评出前3名，如出现并列不能确定前3名，则通过加赛，决出名次。
10、迷你铁人三项赛 

参加者：每支队伍6人（男女不限）
规  则：参赛者须先跑至跑道中点25m处，下蹲5个，完成下蹲后继续跑至终点50m处，做俯卧撑5个。完成俯卧撑后沿原路返回，在中点25m处，跳绳20下。完成跳绳后与下一队员击掌，下一队员按前述方法继续比赛。按所用时间排名，
用时最少者为获胜队。
11、八人九足
参加者：每支队伍8个人，男4女4。（建议各队邀请教师参加）
规  则：两个人中有一只脚与对方的一只脚绑在一起。比赛开始后，8个人从起点向终点走去或跑去，以各队总用时计算成绩，用时最少的参赛对就是获胜队。
12、心心相印（背夹球）
参加者：每支队伍8个人（男4女4）
规  则：每次2人（男女生搭档），背夹一个气球，步调一致向前移动，赛距为20m，向前走时，双手必须在身体前方，不能触碰到球，违规一次罚2s。以各队四组总用时计算成绩，用时最少的参赛队取得胜利。
附件三
活动评奖细则
活动要求：
活动本着公平、公正、公开的原则进行，因此要求参赛选手务必做到以下要求，否则一律取消参赛资格。
1、严格遵守个人项目、集体项目的各项规定
2、为防止作弊事件发生，参赛队员一律使用主办方提供器材
3、参赛选手务必服从裁判判决，不得故意扰乱现场活动秩序
奖项设置：
本次大赛将产生可选项目的第一纪录者以及若干自我申报项目的第一纪录者进行备案，各纪录开创者将获得一定奖励。
个人项目及自主项目均设立一名冠军。
集体项目设立第一名、第二名、第三名三个等级，前三个等级分别取活动成绩前三名（所有并列名次选手算一名）。
整理比赛结果，按照各学院参与率和获奖情况对相应学院进行加分。
个人项目
名次                    奖品
第一名            校园吉尼斯之星奖牌
集体项目
名次                    奖品
第一名            校园吉尼斯之星奖状+精美纪念品
第二名            校园吉尼斯银奖奖状+精美纪念品
第三名            校园吉尼斯铜奖奖状+精美纪念品
表一
校园吉尼斯自主项目申请表

	申请人姓名：
	学院及班级：

	申请人学号：
	联系方式：

	申请项目名称：

	申请项目简介：

	申请项目相关事项（包括各种安全措施，需要器材等）：



注：申请项目可以为特长技能类，也可以为判定类（“最[image: image4.png]XX



”项目等）
表二
校园吉尼斯纪录认证官申请表

	姓名
	学院
	专业班级
	联系方式
	性别

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：校园吉尼斯纪录认证官将由组委会统一进行选拔和培训。

表三
校园吉尼斯＿＿＿＿＿项目报名表

	姓名
	学院
	专业班级
	联系方式
	性别

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：各班可自行复印报名表格，每名同学不限制申请项目数。
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